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PROFIEL

UNIK is een vzw, die zich toespitst op dansparti-
cipatie in de brede zin van het woord. 
De organisatie beweegt zich in het veld van dans 
en performance met een knipoog naar andere 
podiumkunsten zoals theater, muziek en zang.
Het feit dat de organisatie enkel bestaat uit 
jonge dansers die een brug willen slaan tussen 
hedendaagse dans en dansparticipatie is uniek.  
Het is een kunstenaarscollectief met één doel 
voor ogen: het brede publiek in contact brengen 
met hedendaagse dans en diens inspiratievor-
men, met andere woorden een brede waaier van 
dansdisciplines, maar dan op een plezante doch 
indringende manier.  UNIK is ervan overtuigd 

dat de stap naar het theater om er heden-
daagse dansvoorstellingen mee te maken 

sneller gezet wordt na de persoonlijke 
ervaring van het dansplezier of dit nu 

in schoolverband of in een hippe 
fuifsfeer is.
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OMSCHRIJVING:

Tijdens een workshop ‘U party’ wordt een choreo-
grafie uit het repertoire van de party’s aangeleerd. 
De ambiance blijft ontspannen, doch hier krijgen 
de deelnemers de gelegenheid om deze dansen 
grondiger te leren daar waar er tijdens de party’s 
geen tijd voor is.  De perfectie van de uitvoering 
komt op de tweede plaats.  De deelnemers het 
plezier van bewegen en dansen meegeven is het 
allerbelangrijkst. Party’s van allerlei omvang en 
aard worden zowel in culturele wijkcentra, in ver-
maarde schouwburgen als in openlucht georgani-
seerd. Zulke workshops vereisen geen langlopend 
engagement, enkel voldoende energie tijdens de 
workshop zelf. Met elkaar dansen in een gezellige 
sfeer van menselijke warmte en hulpvaardigheid, 
daar draait het allemaal om.

Tijdens een workshop ‘U dance’ daarentegen gaat 
men dieper in op de dansmaterie. UNIK biedt 
talrijke dansworkshops aan.  Hedendaagse dans 
is de essentie van het vaste team.  Vandaar de 
klemtoon op hedendaagse dans tijdens de meeste 
dansworkshops.  Gezien de diverse achtergronden 
van de UNIK dansers/choreografen kan UNIK ook 
de mogelijkheid bieden om andere dansdisciplines 
aan te leren zoals folkloristische dansen, tapdans, 
jazzdans, klassiek ballet...
Wanneer de deelnemers bijvoorbeeld al een basis 
in een specifieke dansdiscipline hebben, kan 
hierop ingespeeld worden om net tot die heden-
daagse dans te komen, waardoor hun gezichtsveld 
wat verbreed wordt en ze zo aangepord worden om 
open te staan voor andere dansvormen.
De inhoud en tijdspanne van de workshops wor-
den samen met de organisatie besproken.  Het kan 
hier gaan om een eenmalige prikkel of om een in-
tensieve reeks met een toonmoment als apotheose.


